
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑かった 8 月が終わり、今日から 9 月です。保護者の皆さんは、どんな夏を過ごされましたか。故郷へ

帰省した方、旅行へ出かけた方もいるでしょう。まとまった休みがとれなかった方もいると思います。私

たち大人は休みの時、せっかくだからどこかに子どもを連れて行ってあげたい、と思います。私もまさに

そうでした。確かにそのような特別のお出かけは、子どもにとったら嬉しいですし、家族の思い出にもな

ります。でも、出かけられなくても一緒にクッキングをしたり、ふれあい遊びを楽しんだり、近くの公園

へ散歩したり、それだけでも子どもにとっては、「いつも忙しい（親）のに、今日はしっかり私を見てくれ

ている。」と感じられて、心が満たされると思います。そう、あれは忘れもしない長女の結婚披露宴でのこ

と。感謝の言葉をくれる場面で、「母との心に残るエピソード」を長女が話してくれました。それは「私が

熱を出した時、お母さんが一緒にレゴで遊んでくれました。それがとても嬉しかったです。」でした。「え

っそれなの？他にもあったんじゃない？」と私は正直思いました。しかし長女は「いつも忙しいお母さん

が、自分だけを向いてゆっくり 1 対 1 で遊んでくれた。」と心から嬉しかったのだと、後から気がつきま

した。何だか申し訳ないような複雑な気持ちと共に、子どもの思い（願い）を改めて感じられた出来事に

なりました。 

 さて、話は変わりますが、今年の夏は園庭に大きなシェードを購入し設置して、水遊び・プール遊びを

楽しんでいます。近年、暑さが厳しくて、プールはやらないという園もあると聞きます。しかし、水遊

び・プール遊びは、子どもたちにとって心と体を解放して思いきり遊べる大切な時間です。暑いから室内

あそびをする、それだけでは得られない貴重な体験です。大型シェードのおかげで、昨年よりもプールの

回数が増えています。今後も暑い日が続くと思いますので、プールが終わっても水遊びをたっぷりと楽し

んでいきたいと思います。 

 

☆合研で発表しました☆ 

 毎年夏に「全国保育団体合同研究集会」があります。全国の保育者、保護者、研究者、栄養士、調理師、

看護師、医者、行政機関など、保育や子育てにかかわる人たちが集まり、子育てや保育のことなどをテー

マごとに話し合う分科会のほか、保育・子育て・社会問題に関する講座・シンポジウムなど、盛りだくさ

んの企画があります。子どもたちの健やかな発達と明るい未来・平和を保障するために、集い学び合って

います。今年は兵庫県が開催地で、園から 5 名の職員が参加しました。そして今回、大船ひまわり保育園

としては初めて、分科会で発表者を出しました。「乳幼児期の平和について」の分科会で、昨年度分園で子

どもたちと取り組んだ内容を発表しました。 

☆熊本地震義援金ご協力のお願い☆ 

 熊本地震から 1 か月が経ちました。その後も千葉、北陸での大雨による水害など、大きな災害が続いて

いて心が痛みます。先日より、本園事務所前と分園の 2 か所に「熊本地震義援金箱」を置かせていただき

ました。ご協力いただけるとありがたいです。義援金は 9 月いっぱい設置の予定で、熊本保育連絡会を通

じて被災地域の保育園や子ども関係の施設等へ届けます。 

    大船ひまわり保育園だより  ２０２６年９月１日 

 ひまわり９月号 



 

 

 

 

 

暦の上ではもう秋となっていますが、まだまだ暑さが続いています。なかなか秋の気配を感じられな

い日々ですが、9 月になると毎日おやつに提供している季節の果物に、梨が出始めます。また、お彼岸

のおはぎ、十五夜のお月見団子などの行事食も予定しています。食材や食文化の中から秋を感じてもら

いたいと思います。 

 

 

今年度は、幼児クラスの子どもたちに向けての食育として、『食育のおはなし』を行っています。 

1 回目は三つの食品群について、2 回目は水分補給についての話をしました。これらの内容は、保育士と

栄養士で行っている食育会議の中で、今の子どもたちに知ってほしいこと・伝えたいことを相談して決め

ています。そして、9 月には 4・5 歳児には『朝ごはんを食べよう』、3 歳児には『しっかり噛んで食べよ

う』をテーマに子どもたちに話をしていくこととなりました。下記の内容で話しますので、『食育のおはな

し』の後に、保護者の方もお子さんにどんなおはなしだったかを聞いてみて下さい。そして、一緒に実践

できるようにしていってくれるとうれしいです。 

 

  ☆ 朝ごはんの効果 ☆ 

● 体温を上昇させる：朝起きた時の身体は、エネルギー不足のため体温も低い状態です。朝ごはん

を食べることで体温が上がり、眠っていた脳や体にスイッチが入ります。 

● 脳と身体にエネルギーを補給する：午前中に活動するエネルギーは朝ごはんから補給。 

特に、1 回の食事量をあまり多く食べられない子どもにとっ

て、朝食は大切な栄養源となります。 

● 便秘を予防：朝食をしっかり食べることで、胃腸が刺激され、排便の習慣も身に付くようになり

ます。 

朝ごはんを食べるには、まず早起きをすることが大切です。起きてすぐには食事を食べられない場合

もあるので、しっかりと覚醒した状態で朝食を食べられるようにして下さい。また、早起きをするた

めには早く寝る必要があります。生活リズムを整えて、『早寝・早起き・朝ごはん』を心がけていき

ましょう。 

 

☆ よく噛んで食べるいい効果 ☆ 

● 味覚の発達：食べ物本来の味がよくわかるようになり、味覚が発達します。 

● 歯の病気予防：歯の表面が磨かれ、唾液の分泌が良くなり、虫歯や歯周病の予防に繋がります。 

● 全力投球：噛み締める力を育てる事により、全身に力が入り、体力や運動神経の向上、集中力を

養う事に繋がります。 

この他にも、肥満予防・脳や言葉の発達・がん予防・胃腸の負担軽減など、様々な効果があります。

『ひと口につき 30 回噛む』ことが良いとされていますが、今は柔らかく、食べ応えの 

ない食べ物が多く、よく噛む機会が減ってしまっていると言われています。小さい頃の 

食事の習慣は身につくとなかなか治りません。早食い・丸呑みといった食べ方が習慣化 

される前によく噛んで食べる力を身につけてほしいです。 

食育のおはなし 

 今月の給食 



③るみ 

 

 

 

入園、進級から４か月が過ぎました。新しいクラスにも慣れてきた子どもたちは、朝の登園時もスムーズに

保育室へと入ってきては、笑顔で遊び始めるようになりました(^^)先日、うさぎ組は自分たちで育てた夏野菜を

収穫し、ピザを作ることに！！前日から楽しみにしていて、いざ当日を迎えると子どもたちは張り切っておや

つの時間を待っていました★ピーマンにトマト、チーズやコーン、ウィンナーなど好きな食材を選んで作る子

どもたち。その中でも「きらいなんだー」という声の多いピーマン。“子どもの嫌いな野菜代表”とでもいえる

ピーマンに躊躇しながらも１つ入れようと挑戦する子もいました。食べてみると…「ピーマン美味しい！」と

いう子もいれば「にがいー」という子も。その時、“挑戦する気持ち”“自分で育てたから食べようと思える気

持ち”ってとても大事だな！と感じました。食育の醍醐味と言えるでしょう。 

近年、「苦手な食材を食べさせるのは不適切保育だ！」と世間ではよく耳にする機会が増えました。子どもに

とって何が嫌なのか。味？見た目？食感？…食べてみなくては分からない発見もあると思います。挑戦してみ

てそれでも苦手なら止める。でも次は食べられるかもしれない！と期待をしながら、食事介助することの意義

を考えさせられる今日この頃。子どもとの信頼関係や関わり方が大事だなと思いました！！ 

“不適切”という言葉の中の真髄を職員と共に考えていき、子どもたちも職員も共に過ごしやすい保育園に 

できたらなと思います★ 

 

 

 

 

 

 

今年の運動会は下記のように行います。０歳から５歳の全園児が参加となります！ 

今年より新たな競技も加えて更にスケールアップしております★お楽しみに！！ 

 

日   時：１１月２８日（土）９：００～１２：００頃予定 

場   所：玉縄小学校 体育館 

参   加：こあら組（０歳児）～ぞう組（５歳児） 

保護者参加：参加人数は決まりましたらお知らせいたします。 

 

※詳細は後日お知らせいたします。 

なお、当日は準備や片付けがある為、土曜保育はありませんのでご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

ひとこと 

 



★おじいちゃんおばあちゃんと遊ぼう会★ 

９月２１日は敬老の日です。４・５歳児の祖父母の方々に保育園へ来ていただいて、子どもたち

と交流する会を持ちたいと思います。 

ご事情により、参加が難しい方もいらっしゃると思いますので、当日参加される方は、どうぞ 

お孫さんはもちろんのこと、子どもたちみんなのおじいちゃんおばあちゃんになって、遊んで 

いただけたらと思います。よろしくお願いいたします。楽しみにお待ちしております！ 

 

日 時：９月１６日（金）９：４５～11：０0 頃 

場 所：本園 4 階ホール 

受 付：2 階第３集会室 ９：３０～ 

対 象：きりん組・ぞう組の祖父母 

持ち物：靴入れ袋・水分補給のお茶等（参加される祖父母の方にお伝えください） 

お願い：会終了後、お孫さんと一緒にご帰宅される方は受付にて確認させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪９月月間予定≫ 

1 日（火） 引き取り訓練 (全クラス参加) 

２日（水） プール納め (以降水遊びのみ) 

１１日（木） 体操教室 (幼児クラス) 

１６日（水） 茶道教室 (年長クラス) 

 

★お願い★ 

最近保育園の前に駐車しての送迎が多く見られています。入園の際、誓約書も提出いただいてます。 

保護者の皆様のご協力が必要です。近くのコインパーキングをご利用ください。お願いいたします。 

 

★お知らせ★ 

・うさぎ組の１名が８月末で転園しました。今までありがとう！いつでも遊びに来てね♡ 

・保育士１名が９月１日から産休に入りました。元気な赤ちゃんを産んでくださいね★ 

～９月にお誕生日を迎えるお友だち～ 

１歳 １名  2 歳 １名 

３歳 ２名  5 歳 ３名 

6 歳 １名 

以上、８名のお友だちが誕生日を迎えます！！ 

☆おたんじょうびおめでとうございます☆ 

 

 

１８日（金） 敬老交流会 

２４日（木） 誕生会 

２５日（金） 体操教室 (幼児クラス) 

29 日（火） おにぎりの日（幼児のみ） 



 

 
・・ 

  

 

こあらぐみ 

 まだまだ暑い日が続きますが、少しずつ涼しい時間が増えて来ました。皆が楽しんだプール遊びももうすぐ

お終いです。残念ですが、残りの期間もたくさん楽しみたいと思います！ 

始めはベランダでプールの準備をしていると「何をしているのかな？」と不思議そうに見ていた皆。次第にそ

れがわかり出すと「早く入りたいよ」という感じで窓にくっついて準備を見守るようになりました。こあら組

の子どもたちはプール遊びが大好き！それ迄ご機嫌斜めだったお友だちも、プールの桶に入るとすぐにニコニ

コです。手でバシャバシャ叩いて感触や音を楽しんだり、じょうろで水を流すと熱心にそれを触ったり掴もう

としたりと水の不思議に夢中です。段々ペットボトルやスコップで水をすくえるようになってくると、そのま

ま水を飲もうとするお友だちもいました。こちらは大慌てで止めますが、こんな事が出来るようになったんだ

と驚きました。遊びの一つ一つが身体の発達の力になっているのですね。 

これからは久しぶりに散歩が始まります。夏の暑さを超えてパワーアップしたこあら組の子どもたちの冒険を

お楽しみに♪可愛らしいお土産もあるかもしれません。 

★9 月 1 日（火）引き取り訓練・9 月 25（金）懇談会 どうぞよろしくお願いします！ 

 

 

今月のねらい 

こあら ・暑さに気を付けながら散歩や外遊びをを楽しむ。 

    ・歌や手遊び、絵本などで音楽に親しみながら身体を動かす。 

ひよこ ・友だちとの関わりを楽しみ、自分の思いを言葉や仕草で伝えようとする。 

・散歩の楽しさを思い出し、手を繋いで歩こうとする。 

 

ひよこぐみ 

暑い日が続いた 8 月。手足口病や RS ウイルスなどの感染症が流行し、お休みの子も多い月となりました。そ

んな中でも、登園した日は元気いっぱい！久しぶりに会ったお友だちや保育者と、いつものように遊ぶ姿が見

られました。お盆休みには、家族で帰省したり、お出かけをしたりと、それぞれ楽しい夏休みを過ごしたこと

と思います。久しぶりの登園で、ちょっぴり涙が出るお友だちもいましたが、遊び始めるとすぐにいつもの笑

顔に戻る姿もありました。楽しい経験をたくさんして、ひと回り大きくなったようにも感じます。8 月はみん

なでプール遊びを楽しみました！高月齢のお友だちは、水鉄砲に興味津々。保育者の真似をしながら、水を飛

ばそうと頑張る姿が見られました。低月齢のお友だちは、ジョーロやコップを使って水をすくったり、流した

りしながら、水の感触を楽しんでいました。夏の遊びを通して、遊び方もどんどん広がってきた子どもたち。 

9 月も一人ひとりの「やってみたい！」という気持ちを大切にしながら、季節の遊びを楽しんでいきたいと思

います。 

♪保育参観のお知らせ♪ 

少しずつ暑さも和らぎ、過ごしやすくなる秋は、保育参観にもおすすめの季節です！  

普段の園での様子や、お友だちと楽しそうに遊ぶ姿をぜひ見に来てください。 

都合のよい日を複数日お知らせいただけると、調整しやすく助かります。 

こあら・ひよこぐみたより

 

今月の歌 

・とんぼのめがね 

・どんぐりころころ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○りすぐみ 

お盆の週はお休みが多く、他クラスのお友だちと関わる時間が沢山ありました。また長い休み明けも「マ

マばいばい！タッチ！」と元気良く登園する姿がありました。 

お盆の週に合同で活動すると、上のクラスのお兄さんお姉さんと一緒に遊ぶ事ができてとっても嬉しそうで

した。おままごとやブロックなど、普段とは少し違った遊び方を教えてもらいながらにっこり♪一緒に楽し

む姿が見られました。また夏の猛暑に加え、急な大雨などでほとんどお散歩に出られず…それでも朝からの

曇り空から雨が降るまで、少しの涼しい時間で散歩に出られる日もありました。公園ではダンゴムシに加

え、セミを見つけて子どもたちは大興奮！「うごいているね！」「さわるのこわい…」と話をしながらも興

味津々でした。また部屋で飼育しているカブトムシを観察していると、突然室内を飛び回り「飛んだよ！」

「なんで～！」と、ここでも大騒ぎ！様々な場面で生き物に触れる事が出来て、たくさんの貴重な体験をす

る事が出来ました。他の活動では園庭での水遊び、プール遊びでバシャバシャと水に親しみ、顔にかかって

もニコニコ！おもちゃの貸し借りや使い方なども上手になってきて、ここでも成長を感じる事が出来まし

た。またスイカ割りや野菜の収穫など、行事を通して夏ならではの経験を沢山する事が出来ました。 

年々暑さが厳しくなっているように感じますが、日々工夫しながらこれからも様々な活動を通して子ども

たちと一緒に楽しみたいと思います☆  

 

〇うさぎぐみ 

 給食の先生のお手伝いや夏野菜ピザ作りクッキングを楽しむ子どもたち。『あっ、みて！きゅうりができ

てるよ！』『トマト落ちちゃってる…』など自分たちの植えた苗が育つ姿に日々意識を向けている姿があり

ます。またカブトムシやせみ、ダンゴムシとの邂逅は賑やかそのもの。『見せて‼』『触らせて‼』と我先に

虫に近づこうと頭を寄せたり、手を伸ばしたりする姿にどこからか『優しくするんだよ！』という声も聞こ

えてきます。そのように“命”と触れ合う時間を過ごしています。 

8 月は原爆投下と終戦記念日がある月です。絵本としては『へいわってすてきだね』『へいわってどんな

こと？』等をクラスで読みました。子どもたちは絵本をじっと真剣に見て、話を聞いています。『平和はみ

んな笑ってる』『この雲はね悪さするんだよ。だから離れなきゃいけないんだ』と口にする姿も見られてい

ました。 

 先日、全国保育団体合同研究集会が兵庫で行われました。その中の分科会で『乳幼児期の平和について』

というテーマで発表をさせていただきました。大阪・広島の提案者や平和の取り組みに力を入れている園・

これから平和について取り組んでいく園の人たちが集まり話しました。平和には 2 種類あります。戦争がな

い状態をさす“消極的平和”と動植物の飼育栽培や人間的な関係づくりなどの日常的な平和をさす“積極的

平和”です。『戦争は絶対にだめなんだよ』と知り・伝えるのはもちろんのこと、日常の当たり前が『平

和』であることを知り、未来へと繋ぎ続けていくために、点と点で捉えるのではなく、線・面で捉える意識

を持つこと。それと共に子どもたちを過信はせず、それでも信じること。『話が難しい』と大人が決めてし

まうのではなく、子どもたちの興味・成長と向き合う中で子どもを信じ話をする関係になっていく。そのた

めにも日々の対話やコミュニケーションを積み重ね共に大切にしていきたいですね。 

 

今月のねらい 

 〇りす 

 ・散歩や歌を通して、楽しみながら季節の移り変わりを見つける。 

・活動の中で見立て遊びやごっこ遊びなど、友だちと簡単な言葉のやり取りを楽しむ。 

 〇うさぎ 

 ・保育者や友達と一緒に、ルールを守りながら運動遊びや集団遊びを楽しむ。 

・散歩や戸外遊びを通して秋の自然に親しみ、興味や関心を持つ。 

 

今月のうた★ 

・とんぼ 

・くだものれっしゃ 

・もりのくまさん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりん・ぞうだより 

◎きりんぐみ 

・身の回りの事を自分で行い、できた喜びや自信を持つ。 

・友だちと思いを伝え合いながら、一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

◎ぞうぐみ 

・自分なりに目的を持って色々な遊びに挑戦し、達成感や充実感を味わう。 

・友だちとの共通の遊びの中で、目標を持ったりお互いの思いや考えを共有、気持

ちを認めあいながら関わりを深めていく。 

 

今月のうた 

・かたたたき 

・たのしいね 

 

☆きりんぐみ 

 厳しい暑さが続く中でも、子どもたちはプールや水遊びなど、夏ならではの遊びを十分に楽しみ、友だちと

の関わりもますます活発に。「一緒に遊ぼう！」と誘い合いながら遊ぶ姿が増えています。 

 虫や生き物が大好きな子どもたち。カブトムシのゼリーがないのに気付くと「先生、カブトムシがゼリーお

かわりって言ってるよ！」と、なんともかわいらしい声が。自分たちでゼリーを交換しながら、世話をしてい

ます。蝶の幼虫もさなぎになり、そして羽化しました。大きくてきれいなクロアゲハ蝶。虫かごを開けると空

に羽ばたいていき「元気でね」とみんなでお別れをしました。そして、小雀保育園からいただいたオタマジャ

クシもカエルになりました。みんなでオタマジャクシをじっくりと観察してから観察画を描くと「あれ、足が

出てきたよ」「しっぽを動かして泳ぐんだね」「こうだよ～」と泳ぐ様子を体で真似する姿も見られました。よ

く見て、気付いて、感じたことを自分なりに表現することを楽しんでいます。お店屋さんごっこに向けての準

備も楽しみました。今年は、お客さんだけではなくお店もやります。子どもたちが楽しんでいる折り紙やスズ

ランテープの三つ編み。そこから「これをお店で売ったらどうかな？」とアイデアが広がり、「三つ編みでヘア

バンドにしたらどう？」「僕は紙飛行機を折る」と張り切り、それぞれが楽しみながら準備を進めていきまし

た。「売り物だから丁寧に作ろうね」と話すと、ひとつひとつ大切に心を込めて作る子どもたち。友だちとやり

取りを楽しみながら、みんなで作り上げたお店屋さんごっこ。友だちと一緒に進める中で、たくさんの笑顔と

楽しいが生まれました。９月も、友だちと一緒に考えたり、協力したりする楽しさをたくさん味わいながら過

ごしていきたいと思います。 

 

 

☆ぞうぐみ  

こんがりと日にやけた子どもたちの顔に、このひと夏の成長を感じているこの頃。街のお店の中や品物などは、

だんだんと秋を感じられるものを見ることが多くなってきましたね。お店といえば、８月にはお店屋さんごっこ

がありました。今年度定期的に取り入れているサークルタイムで、子どもたちと「なんのお店をやってみたい

か」の話し合いをしてきました。「去年のぞう組さんたちがお化け屋敷やってたよね」「わたしはかき氷が食べた

いな～」「え、ほんとには食べられないから、食べる真似っこになっちゃうけどいい？」と、会話が弾むようにな

ってきたぞう組の子どもたち。その場では盛り上がってお店がなかなか決まらなかったのですが、その後遊びの

中でやった「魚釣りのお店」に決定しました。発泡トレーを使って、好きな海の生き物を描いて切り抜くと完

成！釣り竿に磁石を付けて自分の魚を釣り上げると、「ぼくさ、前に魚釣りしたことがあるんだよ」と思い出して

は楽しそうに想像している子もいました。おみせやさんごっこの本番では、「いらっしゃいませ～！」と元気よく

お店番をして買い物もした子どもたち。きっと夏の思い出の一つになった事と思います。 

そして、８月中旬には「平和について考える時間」として、千羽鶴の由来についての紙芝居を見ました。自由遊

びの時間などで折り鶴を折る子も多いです。紙芝居を見て、「女の子は願いを叶えたかったんだね」とぽつりとつ

ぶやいた子もいました。昨年に引き続き平和について考える時間を持てた事で、子どもたちの中でも「平和とは

なに？」と考えるきっかけを作る事ができたのかなと思います。今後ぞう組では「世界の子どもたちの食事につ

いて」考える時間を作っていきます。 

 

★今月のねらい 
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エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1 585.8(477.1)

火 29.6(24.2)

18.0(15.1)

2.2(1.8)

2 605.3(478.1)

水 25.0(19.5)

13.3(10.6)

2.5(1.9)

3 574.6(430.6)

木 27.6(20.7)

22.9(17.2)

2.2(1.6)

4 506.6(396.3)

金 22.8(18.0)

14.6(11.6)

1.5(1.2)

5 582.8(466.1)

／ 22.1(17.7)

19 17.1(13.6)

土 2.2(1.7)

7 532.7(422.5)

月 21.9(17.4)

13.6(10.9)

1.6(1.2)

8 599.6(479.5)

火 22.0(17.6)

19.5(15.6)

2.0(1.5)

9 597.9(477.4)

水 28.3(22.6)

18.4(14.7)

2.3(1.8)

10 523.0(401.5)

木 20.0(15.9)

19.1(14.7)

1.7(1.4)

11 568.8(455.6)

金 22.1(17.7)

16.7(13.3)

1.8(1.5)

12 504.1(402.8)

／ 18.2(14.6)

26 11.3(9.1)

土 2.1(1.7)

14 564.5(442.5)

月 19.6(15.2)

22.1(17.1)

1.2(0.9)

15 554.5(432.2)

火 27.2(20.9)

10.6(7.9)

1.9(1.5)

16 464.4(362.8)

水 20.5(15.7)

8.3(6.5)

2.1(1.6)

17 557.2(417.9)

木 25.4(19.5)

23.3(18.1)

2.0(1.5)

18 584.2(475.3)

金 29.4(24.0)

22.4(18.6)

2.2(1.8)

24 577.7(461.4)

木 21.7(17.4)

21.7(17.3)

1.8(1.4)

25 568.0(454.6)

金 24.2(19.3)

20.3(16.3)

1.8(1.5)

28 577.1(471.3)

月 25.8(21.2)

21.2(17.8)

2.2(1.8)

29 563.9(444.7)

火 23.2(18.4)

23.0(18.3)

2.3(1.7)

30 574.0(458.0)

水 26.3(21.0)

18.6(14.9)

1.8(1.5)

牛乳、フルーツ、焼
きそば

パン、野菜スープ、ポークビーンズ、
スパゲティーサラダ

食パン、じゃがいも、焼きそ
ばめん、スパゲティー、マヨ
ネーズ、砂糖、油

牛乳、大豆、豚肉、ハム なし、たまねぎ、にんじん、キャベツ、きゅ
うり、トマト缶詰、コーン缶、ピーマン、え
のきたけ、パセリ、あおのり

献    　  立      　表

牛乳、かじき、木綿豆腐、米
みそ

りんご、もやし、ほうれんそう、えのきた
け、にんじん、焼きのり、カットわかめ

キッズビビンバ、中華スープ、わかめ
とじゃこの酢の物

米、ロールパン、砂糖、ごま
油

牛乳、豚肉、鶏肉、しらす干
し

こまつな、きゅうり、もやし、たまねぎ、に
んじん、ねぎ、コーン缶、カットわかめ、干
ししいたけ、しょうが、にんにく

牛乳、チーズ、ロー
ルパン

牛乳、フルーツ、
ロールパン

御飯、冬瓜のスープ、マーボー豆腐、
ほうれん草のナムル

米、ホットケーキ粉、砂糖、
片栗粉、ごま油

綿豆腐、豚肉、牛乳、無塩バ
ター、ホイップクリーム、か
にかまぼこ、米みそ

ほうれんそう、バナナ、もやし、とうがん、
にら、ねぎ、にんじん、コーン缶、万能ね
ぎ、しょうが、干ししいたけ

麦茶、お誕生日ケー
キ

御飯、みそ汁、白身魚のカレーマヨ
ネーズ焼き、磯辺和え

米、ロールパン、マヨネーズ

牛乳、鶏手羽肉、絹ごし豆
腐、チーズ

りんご、にんじん、たまねぎ、ほうれんそ
う、きゅうり、干しぶどう、にんにく、しょ
うが

牛乳、チーズ、ロー
ルパン

御飯、すまし汁、鮭の塩焼き、揚げな
すの田楽

米、ロールパン、油、砂糖

牛乳、フルーツ、お
月見団子

納豆うどん、ちくわ磯辺揚げ、フルー
ツヨーグルト

ゆでうどん、米、もち米、小
麦粉、砂糖、油

ヨーグルト(無糖)、納豆、ちく
わ、つぶあん、かまぼこ、き
な粉

オクラ、みかん缶、パイン缶、もも缶、カッ
トわかめ、あおのり

牛乳、さけ、木綿豆腐、米み
そ

なす、ほうれんそう、にんじん

麦茶、彼岸・二色お
はぎ

パン、野菜スープ、ローストチキン、
人参サラダ

ロールパン、団子粉、油、片
栗粉、砂糖

ヨーグルト(加糖)、豚肉、ツナ
水煮缶

バナナ、キャベツ、たまねぎ、にんじん、
きゅうり、コーン缶、にんにく、しょうが

牛乳、フルーツ、マ
シュマロサンド

御飯、みそ汁、あじと豆腐のハンバー
グ、もやしの甘酢あえ

米、パン粉、砂糖、片栗粉 牛乳、あじ、絹ごし豆腐、米
みそ、するめ

もやし、にんじん、たまねぎ、なめこ、きゅ
うり、ねぎ、こんぶ佃煮、しょうが、焼きの
り

牛乳、するめ、昆布
おにぎり

タコライス、野菜スープ、切干大根と
きゅうりのサラダ

米、リッツ、マヨネーズ、油

麦茶、ヨーグルト、
コーンフレーク

御飯、みそ汁、白身魚のカレーマヨ
ネーズ焼き、磯辺和え

米、マヨネーズ 牛乳、かじき、木綿豆腐、米
みそ

バナナ、もやし、ほうれんそう、えのきた
け、にんじん、焼きのり、カットわかめ

牛乳、豚肉、チーズ たまねぎ、なし、トマト缶詰、レタス、トマ
ト、にんじん、ピーマン、きゅうり、しめ
じ、コーン缶、切り干しだいこん、にんにく

牛乳、フルーツ、ゆ
かり御飯

カレーライス、キャベツとツナのサラ
ダ、フルーツ

米、じゃがいも、コーンフ
レーク、油

牛乳、大豆、豚肉、ハム なし、たまねぎ、にんじん、きゅうり、ホー
ルトマト缶詰、コーン缶、えのきたけ、パセ
リ

牛乳、フルーツ、
ロールパン

御飯、冬瓜のスープ、マーボー豆腐、
ほうれん草のナムル

米、砂糖、片栗粉、ごま油、
小麦粉、黒砂糖、グラニュー
糖、油

牛乳、木綿豆腐、豚肉、かに
かまぼこ、米みそ

りんご、ほうれんそう、もやし、とうがん、
にら、ねぎ、にんじん、コーン缶、万能ね
ぎ、しょうが、干ししいたけ

麦茶、フルーツ、か
りんとう

御飯、すまし汁、さわらのねぎ味噌焼
き、ひじきと大豆の炒り煮

米、ロールパン、砂糖、焼
ふ、油

牛乳、フルーツ、わ
かめ御飯

キッズビビンバ、中華スープ、わかめ
とじゃこの酢の物

米、砂糖、ごま油 牛乳、豚肉、鶏肉、しらす干
し、ゼラチン

ぶどう天然果汁、こまつな、きゅうり、もや
し、みかん缶、たまねぎ、にんじん、ねぎ、
コーン缶、カットわかめ、干ししいたけ、
しょうが、にんにく

牛乳、さわら、ちくわ、油揚
げ、米みそ

バナナ、ねぎ、ほうれんそう、にんじん、え
のきたけ、グリンピース、ひじき

牛乳、ぶどうゼ
リー、せんべい

パン、野菜スープ、ポークビーンズ、
スパゲティーサラダ

食パン、米、じゃがいも、ス
パゲティー、マヨネーズ、砂
糖、油

ナポリタン、コーンスープ、大根サラ
ダ、フルーツ

スパゲティー、コーンフレー
ク、油

牛乳、ヨーグルト(加糖)、ウイ
ンナー、ツナ水煮缶

たまねぎ、クリームコーン缶、バナナ、だい
こん、きゅうり、ピーマン、しめじ、コーン
缶

麦茶、ヨーグルト、
コーンフレーク

御飯、すまし汁、鮭の塩焼き、揚げな
すの田楽

さつまいも、米、油、砂糖 牛乳、さけ、木綿豆腐、米み
そ

なす、なし、ほうれんそう、にんじん

牛乳、フルーツ、さ
つま芋御飯

パン、野菜スープ、ローストチキン、
人参サラダ

ロールパン、米、油、砂糖 牛乳、鶏手羽肉、チーズ、す
るめ

にんじん、たまねぎ、ほうれんそう、きゅう
り、こんぶ佃煮、干しぶどう、焼きのり、に
んにく、しょうが

牛乳、フルーツ、蒸
し芋

御飯、みそ汁、あじと豆腐のハンバー
グ、もやしの甘酢あえ

米、パン（非常食）、パン
粉、砂糖、片栗粉

牛乳、あじ、絹ごし豆腐、米
みそ

もやし、にんじん、たまねぎ、なめこ、きゅ
うり、ねぎ、しょうが

牛乳、チーズ、パン
（非常食）

牛乳、するめ、昆布
おにぎり

納豆うどん、ちくわ磯辺揚げ、フルー
ツヨーグルト

ゆでうどん、米、さつまい
も、小麦粉、砂糖、油

牛乳、ヨーグルト(無糖)、納
豆、ちくわ、かまぼこ

バナナ、オクラ、みかん缶、パイン缶、もも
缶、カットわかめ、あおのり

牛乳、カルピス
シャーベット、ウエ
ハース

御飯、すまし汁、さわらのねぎ味噌焼
き、ひじきと大豆の炒り煮

米、油、砂糖、焼ふ、カルピ
ス

牛乳、さわら、ちくわ、油揚
げ、米みそ

ねぎ、ほうれんそう、にんじん、えのきた
け、グリンピース、ひじき、みかん缶、パイ
ン缶、黄桃缶

日付 献立
材         料        名

3時おやつ

 


