
大船ひまわり保育園だより       2025 年 3 月 1 日 

ひまわり  ３月号 

大きくなっても     中山譲 

なんどもけんかして なんどもなかなおり  

なんども泣いたし なんども笑ったね  

大きくなっても おぼえているかな  

大きくなっても おぼえていたいな  

 

ときどきしかられて ときどきほめられた  

ときどきあくびして ときどき輝いた  

大きくなっても おぼえているかな  

大きくなっても おぼえていたいな  

 

すこしずつ明日が 今日にちかづいてる 

さよならしてもきみのこと 忘れはしないから 

大きくなっても おぼえているかな  

大きくなっても おぼえていたいな  

 

たくさん遊んだね たくさん話したね  

たくさん歌ったね たくさん走ったね  

大きくなっても おぼえているかな 

大きくなっても おぼえていたいな  

 

きみとも遊んだね きみとも話したね  

きみとも歌ったね きみとも走ったね  

大きくなっても おぼえているかな  

大きくなっても おぼえていたいな  

さよなら さよなら さよなら さよなら 

 

保育園で過ごした日々のこと 

大きくなっても おぼえているかな  

大きくなっても おぼえていたいな  

卒園おめでとう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月行事 

4日（火） 体操教室 避難訓練 

6日（木） 卒園式リハーサル 

      きりん組懇談会 

7日（金） 体操教室  

１０日（月） 卒園式リハーサル 

１３日（木） 卒園式リハーサル 

１５日（土） 卒園式 

１７日（月） 身体計測  

１９日（水） お茶に親しもう 

２１日（木） 観劇会 

２４日（月） お別れ遠足 お別れ会 

２６日（水） 誕生会 

２９日（土） 新年度準備 

３１日（月） ぞう組お別れ遠足 

 

お誕生日おめでとう 

今月のお誕生児は 

3名のお友だちでした！ 

みんなでお祝いします★ 



園長だより 

 「嬉しいお知らせがあります。今日の生活発表会、お休みの子はいません。」そんな報告

から始まった生活発表会の朝、職員一同「良かったね。」と喜び合いました。感染症が流行

るこの時期に全員が参加できること自体が、ありがたくて奇跡のように感じます。 

 今年度は 2部制で行ったことで、0～2 歳児、3～5歳児の成長過程がとても顕著に感

じられました。まず、1部のこあら組の親子が触れ合う姿を見て心がほっこり。一方で、

それぞれの個性もしっかりと出ていましたね。1歳児のひよこ組は、ナデナデする姿にも

もんちゃんへの優しい気持ちが表れていて、小さくても他者を思いやる気持の育ちの片鱗

を感じ、これまた温かい気持ちになりました。２歳児のりす組は、友だちと一緒に役を楽

しむ姿に大きな成長を感じました。予行練習の時から、とても楽しんでやっていました

よ。０歳児で保護者との愛着関係がしっかりと作られ、そこが土台となって１歳児で他者

への優しい気持ちが育ち、さらに 2歳児で友だちと一緒に楽しめるようになるのだと改め

て思いました。 

2部の 3歳児のうさぎ組は、たっぷりとごっこ遊びの世界を見せてくれました。セリフ

がバラバラなのもご愛嬌で、そこがまた役になりきっていて素敵だなと思いました。4歳

児のきりん組は、自分たちが得意なことや好きなことを通して頑張る姿が輝いていまし

た。5歳児のぞう組は、みんなで力を合わせて「まゆとおに」の劇をしっかりと演じてい

ました。全員で声を合わせて出だしのセリフを堂々と言う姿は、さすが年長さん！と思い

ました。 

 4月当初の姿を思い起こし、生活発表会の姿を重ね合わせると、1年の成長を心から感

じます。お子さんの成長を、保護者の皆さんと喜び合えたことがとても嬉しかったです。

温かいまなざしで見守っていただき、心より感謝申し上げます。 

 

子どもたちに文化を  ☆観劇会☆  

日時：3月 21日（金） 9時 45分 ～10時 30分頃 

場所：大船ひまわり保育園 4階ホール 

内容「がんばれローラーくん」  劇団 プーク 

 

各フロア・分園で一緒に過ごしたお友だちと遠足に行ってきます！ 

              ☆お別れ遠足☆ 

・日時：3月 24日（月）  雨天の場合、延期はありません。 

  ・全クラス、お弁当をお願いします。（雨天でもお弁当となります） 

   後日、行き先や持ち物などの詳細は各クラスからお伝えします。 



卒園おめでとうございます 

☆令和 6 年度卒園式☆ 

生活発表会では、素敵な姿を見せてくれた年長さん。年下の子にとても優しく接してく

れた年長さん。そんな年長さんもあと 1か月で卒園を迎えます。3月はぞう組の子どもた

ちにとって、楽しい行事が目白押しです。たくさん遊んで楽しい時間を過ごしましょう。 

令和 6年度卒園式を下記のように行います。巣立っていく子どもたちを、心からお祝い

したいと思います。 

 

 

日 時：令和７年 3月 15日（土） 午前 10時～ 

会 場：大船ひまわり保育園 4 階ホール 

参加者：卒園児・各家庭 2 名・来賓・理事長・職員 

＊各家庭 2 名の他に、兄弟児も参加できます。 

保護者の管理の下でご参加ください。 

＊きりん組園児の参加はありません。 

（13日のリハーサルに参加し、ぞう組を送ります） 

 

 

   

 

進級おめでとうございます 

☆新クラスへの移行☆ 

・来年度の進級クラスでの生活は、3月 31 日（月）から始まります。3月 29日（土） 

に新年度の準備をしますので、3月 28日（金）に着替えかご等の荷物をお持ち帰りくだ

さい。 

・3月 31日（月）に進級クラスに荷物を持ってきてください。 

ご協力をよろしくお願いいたします。不明な点は担任にお声かけください。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

☆こあら☆ 

生活発表会や懇談会も終わりもう３月。いよいよひよこ組さんへの進級が間近になってきましたね。保

護者の方にとっては、あっという間の１年だったかと思います。部屋にある誕生日表の写真に先月くら

いから気付き始めた皆。「ママ！」と指さして嬉しそうに教えてくれます。そこにはお母さんに抱っこ

された入園したばかりの皆も写っているので、「ほら、皆もいるよ。こんなに小さかったんだね。」と話

しかけますがピンとこない様子。それくらい今の皆はお兄さんお姉さんになっていますよね。こちらも

その姿にふふふと微笑んでしまいます。先日はお散歩でひよこ組さんと一緒にフラワーセンターまで

行きました。ひよこ組さんと手を繋いで歩くお友だちや、バギーで広場に着いた途端ひよこ組さんの後

を追って行くお友だち。遊びたい！の気持ちで一生懸命動いている皆を見て、大きくなったなぁとしみ

じみ感じました。公園遊びでも、春先の頃はこちらが声を掛けたり遊びに誘ったりしていましたが、今

では茂みを探検したり木の間をくぐって追いかけっこをしてみたりと自分たちで面白い事を見つけて

います。それを見たお友だちがその後を追ってチャレンジしてみたりと、こあら組の素敵な遊びの輪が

拡がっています。そんな皆と楽しく過ごせるこあら組もあとわずか。たくさん遊んで、ドキドキわくわ

くな春を迎えたいと思います。一年間ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

  ☆ひよこ☆ 

  ひよこ組での生活も早いもので残すところあと一か月となりました。先月１５日の生活発表会は

欠席なく全員で参加することができとても嬉しく思いました。 

 ４月からの生活を振り返ってみるといろいろなことがありました。初めて保育園に入園したお友だ

ちはお母さんから離れるのが嫌で泣く姿がありましたが日を追うごとに慣れ、ニコニコで遊ぶこと

ができるようになりました。こあら組から進級したお友だちは、新しいお友だちの名前を覚えてよし

よししてくれるなど頼もしい姿で活躍してくれました。夏には賑やかに４階までの階段を上り、水遊

び、プール遊びを楽しみました。黙々とカップやペットボトルで水の出し入れを楽しんだり、水鉄砲 

 ではやり方のコツをつかむと静かに保育者に向けて水を発射していたり・・・わー！っと何度も驚か

された保育者でした(笑)秋になると一人ひとりの成長が多く見られるようになりました。それぞれの

ペースでそれぞれの形でどんどん成長していく姿がたくましく、そしてとても嬉しく感じました！ 

 進級までの残りの日々もたくさん遊んでたくさん食べて元気に過ごしていきたいと思います。一年      

 間様々な面でのご協力ありがとうございました。 

 

 

こあら・ひよこぐみだより ３月 

★今月のねらい★ 

〇こあら〇 ・つくしやたんぽぽなど、小さな春を探しながら探索遊びを楽しむ。 

・リズム遊びや散歩などでぞう組や異年齢との交流を深めていく。 

〇ひよこ〇  ・簡単な身の回りのことを見守られながら自分でしようとする。 

・保育者や友だちと関わり、言葉のやりとりをし、ごっこ、つもり遊びを楽しむ。 

★うた★ 

♪はるのかぜ 

♪うぐいす 

♪つくしんぼ 



☆うさぎぐみ☆ 

 いよいよ、うさぎ組の生活も残り一か月となりました。一年間保育にご協力いただきありがとうございました。 

幼児組になり、いろいろな行事に参加したり、日々の生活の中でできることが増えてきたりと、たくさんの経験を通

し、心も体も逞しくなった姿にとても成長を感じ嬉しく思います。 

先日は、生活発表会にご参加いただきありがとうございました。大勢の保護者に見守られる中、緊張しながらも頑張

るうさぎさん。「いっこめは（歌）はドキドキしたけども、にこめ（劇）はドキドキしなかった～」と満面な笑みを浮

かべながら話す姿を見て、本当に楽しかったんだな．．．と感じました。 

たくさんのお話を楽しむ中から子どもたちが選んだ『おおかみと七ひきのこやぎ』。何度も何度も絵本を読んでは、友

だちや保育者とお話ごっこを行い、役になりきっては言葉のやりとりを楽しんでいました。練習をするたびに「いつ

ママやパパ見に来るの？？明日？？」と見てもらうことを楽しみにドキドキしながら本番を迎え、本番では練習以上

の力を発揮し、何より子どもたちが生き生きと役になりきる姿に成長を感じ感動しました。大きな行事を経験し、友

だちと一緒に表現する事の楽しさを味わえたと同時に、『友だちがいたからこそ頑張れた！！』と友だちの存在も大

きく感じられたのではないかと思います。この経験が自信へと繋がり、またひとつ大きくなったうさぎさん。これか

らもたくさんの事に挑戦して、楽しさや達成感を味わっていって欲しいです。 

3月もたくさん散歩に出掛け、春の訪れを探し、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りす・うさぎだより 
☆りすぐみ☆ 

 寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになってきましたね！元気いっぱいのりす組！ 

散歩へ出かけると「暑いから脱いでいい～？」と上着を脱ぐ姿も見られるようになってきました。散歩先では鬼ごっ

こブームで「先生！鬼ごっこしたい！」の声が必ず聞こえてきます。最近は子どもたちが鬼になり、「先生逃げてね！」

と５～６人が鬼になり、２人の保育者を追いかけて楽しんでいます！ 

 先日は生活発表会ありがとうございました。練習からパパ・ママが見に来てくれる日を楽しみに待っていた子ども

たち！当日は「ドキドキする～」と緊張している子や「恥ずかしい～」と隠れる子など…いろんな姿は見られました

が、本番ではいつも通りのクラスの雰囲気になり、練習以上に可愛らしさ満載の発表となりました♡“みんなで一緒”

が嬉しくて“みんなで出来た！”が子どもたちの自信へと繋がったと思います。発表会という大きな経験を通してま

た一歩・二歩と成長しました。今月でりす組としての活動はおしまいとなり、来月からはいよいよ幼児クラスになり

ます！ 

今月は、進級に向けて子どもたちがうさぎ組になる事を楽しみにできるように最後の１ヶ月をみんなで一緒に楽し

み、子ども達の成長をかみしめながら一緒に過ごす時間を大切にしたいと思います。 

１年間ご理解とご協力本当にありがとうございました。 

～今月のねらい～ 

りすぐみ 

・進級への期待感を持ち、身の回りの事を自分で意欲的に取り組み、自信をもって過ごす。 

・簡単なルールを守りながら、友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ。 

うさぎくみ 

・自分でできる事に自信を持ち、進級に期待を持って過ごす。 

・身近な春の自然に親しみながら、春の訪れを感じる。 

 

・ 

♪今月の歌 

ひなまつり 

つくしんぼ 

春が来たんだ 



☆きりんぐみ☆                                                

冬の寒さにも負けず、毎日体を沢山動かして楽しんでいるきりんぐみさんです。散歩に出てからおひさ

まが当たりだすと、「まだ走りたい！」と言いながら着ていた上着を一枚脱いで元気いっぱい！心もポ

カポカです。                                               

さて先月の生活発表会ではかなり最高！な姿をお見せする事が出来ました。子どもたちも終了後に「だ

～いせ～いこ～う！」ととても満足そうな表情を見せてくれました。その様子からそれぞれが自信を持

って楽しみながら前に立つ事が出来たと感じました。平均台やコマ、ダンスなどそれぞれが好きな事に

チャレンジしながらも、練習というよりは毎日遊びの中で出来るようになった事や、興味を持って体を

動かすことで自然に身に付いく様子が日々の活動の中でも見る事が出来ました。今回の生活発表会の

後、子どもたちが「ぞうぐみさんのダンスも一緒にしたかったなー」「ぞうさんになったらできるかも

ね」とお友だち同士でお話をしていたりする様子が見られたり…自然な会話の中からも、言葉や友だち

との関係など、年長さんに向けて成長している姿が見られます。                                      

先日の味噌づくりも楽しみながらそして真剣に、最後まで集中する事ができて大成功でした。引き続

き、残りのきりんとしての一ヶ月間で行事も思い切り楽しみ、期待を持った気持ちで進級に繋げていき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

☆ぞうぐみ☆                                               

今までの寒さが嘘のように暖かくなり、子どもたちの気持ちもどんどんと明るく今まで以上に元気にな

ってきたようです。いよいよ３月になり卒園も間近に迫る中、小学校を意識した言葉が色々と聞かれる

ようになってきました。最近皆が好きな言葉は「一年生みたいだね」です。友だちと貸し借りが上手に

できたら「一年生っぽいね！」ケンカをした時にしっかりお話で解決したり、ごめんねが言えた時「一

年生みたいでしょ！」お手伝いをした時、片付けを積極的にやっている時など「一年生みたい！」と言

いながら嬉しそうにしています。不安や緊張もあるとは思いますが、希望いっぱい、楽しい事がいっぱ

い、期待いっぱいの小学校。子どもたちの心はすでに「一年生」です。さて、生活発表会では力をいっ

ぱい発揮し一人ひとり大きな成長につながりました。今度は卒園式に向けて心が弾む子どもたち。昨年

の卒園式の事をよく覚えていて‘次は自分たちの番‘と張り切っているようです。「前のぞう組さんの

時はこうだったよね」「そつえんしきの歌、もう覚えたよ！」と口々に話したり大きな声で歌ってみた

り。。。日に日に気持ちも高まっているようです。一つ一つの行事を乗り越え、一年生に向けての準備が

着々と整ってきました。大人が感じているよりも子どもたちは自分の力で前へ前へと切り開いていく力

がありますね。練習ややる事が詰まり過ぎてしまうと子どもたちも煮詰まってしまいます。定期的に

「何もない日」を作って一日のんびり過ごしました。へび公園や笠間三丁目公園、天神山など遠出の散

歩をすると子どもたちは弾むように全身で‘楽しい‘を表現してくれます。特に山道や自然の多い所で

は「こういうお散歩大好き！」「また行きたい！」と嬉しそうな声を聞く事が出来ます。小学校では新

しいことが沢山あります。緊張の連続で疲れてしまう事もあるかと思いますがご家族で自然の多い場所

へ出かけ、気分転換や心の開放をして、元気な心と体で毎日を送ってください。一年間ありがとうござ

いました。 

○きりんぐみねらい○ 

・寒さに負けず、ルールのある遊びなど身

体を使って沢山楽しむ。 

・年長児と日々楽しく過ごして、沢山の関

わりを持つ。 

〇ぞうぐみねらい○ 

・卒園式、小学校に期待を持つ。 

・思い切り体を動かして保育園最後

の生活を友だちと楽しむ。 

〇今月の歌〇 

・春が来たんだ 

・ありがとうの花 

 

ぞうぐみ きりんぐみだより 



 

 

 

今年度も残すところあと 1ヶ月となりました。1年間の様々な行事や活動を通して、身体も心も一回り 

大きくなったことと思います。4月は手つかずで下膳されることもあったこあら組さんの給食も、今で

はおかわりまでしっかり食べられるようになりました。他のクラスからも「おかわりの量をふやして

‼」との声も出てくるなど、子どもたちの給食を食べる量からも、成長を感じることが出来ました。 

日々目覚ましく成長していく子どもたちの姿を、うれしく思う反面、あと 1ヵ月で卒園してしまうぞう

組さんを思うと、寂しさも感じる今日この頃です。 

              ３月の給食は、ひなまつりやお彼岸といった行事食に加え、ぞう組さん 

のリクエストメニューを取り入れた献立となっています。今年も給食室 

の職員がぞう組さんに直接アンケート形式でリクエストを募りました。 

『もう一度食べたい給食を教えて？』とたずねると、みんな次々に 

食べたいメニューを教えてくれました。保育園のみんなで楽しく給食 

を食べたことが、良い思い出になってくれるとうれしいです。 

最後まで美味しく・楽しく食べてもらえるよう、給食室の職員一同、 

張り切って給食作りに励んでいきます。 

  

 

 

また、今月は各クラス最後のクッキングを行います。ぞう組さん最後のクッキングはカレーライス作り 

になりました。ピーラーと包丁を使ったクッキングに挑戦していきます。 

その他にも、3月は一年間の締めくくりとして、きりん組さんとぞう組さん、りす組さんとうさぎ組さ

んとが、それぞれ合同でお別れのお楽しみクッキングを行います。一年間同じフロアで過ごしたお友だ

ちとの進級前の最後のクッキング。美味しく食べてみんなの楽しい思い出になってくれることを願って

います。 

    

2 月 22 日に、神奈川県給食セミナーが行われました。給食セミナーとは、保育所給食に携わる人たちが「学習と交流を

通して手をつなぎ、給食の充実と明日の食生活を担っていく力をつけよう」と始まったセミナーです。毎年全国規模で実

施していましたが、コロナ禍以降、開催が見送られてきていました。しかし、給食に関わる職員から給食セミナーの再開

を求める声があがり、今回は神奈川県独自での開催という形で実施する事になりました。当日は同じように学びの場を求

めていた、全国の保育士・栄養士・調理師の参加もあり、約 120 名での実施となりました。今回は【食で育む子どもの

未来】をテーマに開催し、東京大学大学院特任教授・名誉教授の鈴木宣弘先生をお招きして、講演会を行いました。著書

の『世界で最初に飢えるのは日本』にもある、日本の農業・畜産業の状況や、連日報道されている令和の米騒動に関する

話などを聞くことが出来ました。毎日食べるお米や牛乳といった身近な食べ物が、どれだけ危機的な状況にあるのかを分

かりやすく説明して頂きました。 

 また、分散会では「給食と保育」「事故防止に向けた取り組み」「職員同士のコミュニケーション」「離乳食作りについ

て」の 4 つの分野で学んできました。保育士・栄養士・調理師それぞれの立場から、安心・安全な給食の提供に向け

て、どう取り組んでいくかを考え、実践していくことが、より良い子どもたちの身体を、未来を作ることに繋がっていく

と、改めて思えるセミナーでした。これからも子どもたちの為に美味しい給食を作っていきたいと思います。 

      ３月の行事食 

   ３月 3 日 ひな祭り 

      お昼：ちらし寿司 

     おやつ：三色団子 

         ひなあられ  

     3 月 19 日 お茶会（ぼたもち）  

   3 月 27 日 誕生会（ケーキ） 

            

給食セミナーに行ってきました 


